aiquandas

ojsode

01508y

" PEPIUNLICD B] LIOD DAJA|
U@ SOWE|Se BLIA) |8 Opiande ap
OO0} (@ UOD SOWENjIBIsul 8|
(D1d) sBAI08|02 SaUOlaBAIBIU
@p uejd [8p SEUDIOIE S| JAY0U0D
® opuep sowedpjued ‘eueyew

€| ap 0} se| op Juede seip
50| s0po} aywes} s anb enbef ey
ap zoa e| ewesboid jep seren @

..... odpunp |sp
|e4auad ua pepunwo)

olped
ap souelpyqnd sopedsa

SEpEN|eA3 Opis uey oN

pepaw.ajua ej ap uoededoid
A s0seD Ap ePU3PIUL J0AYA
‘pPEPIUNWOD B| ud g sineday
A HIA ‘S ap ugiededoad
A ejpuapioul JOAB (B BA3||UOD
anb o] ‘o8sail ap sajenxas
SE}INPUOI SB| Ud OjuBWNE un
elauad g sniyeday A HIA ‘SL se|
ap sejpuanlasuod A ugpuanaid
‘UuQ|S|WISURI) AP SBWI0)
S| 4GOS 0JUI|WIIOU0ISAP 13

'53U0J2334Ul 5B158 UOD UBAIA Sauainb
ap upppezjiewsnsa A soojpaw soanbayd e
eoualsise efeq ‘oAneAIasaLd Uis Sajenxas

s3uoIejas 0Wod 08sau ap sedipeld

e pep||igelaujna e| ejuawne anb o| 'g
speday A HIA ‘SLI S| 2p SejIuanasuod

A ugpuanaud ‘ugisiwsuesy
2p SEWLIOY BIGOS 0JUBIWIIOUOISIP
eIIUIPIAG 35 (BANONPOIdaL
pepa ua soynpe A sauangl ‘sayuadsajope
ajuawi|epadsa) ugdejqod ejul

OB} UNWOD)

sapepiunwiod A
SOAI2|03 ‘se|iwey

EE'ECEEES S

PEPIUNIOD B] LOJ DAIA

UG SOWR|SE EW8] |8 OPIeNIE 3P|
10IN0) (@ UOD SOWENIIBI| &
(Did) sEAN128]03 SaUCII2aAIBIUL
8p ue|d |sp SBUOIDOE SE| JGI0UCT
e opuep sowedioed eueyew|
©) 8p 0} s@| op spede seip

$0| S0p0) @Yjwel) as anb enbel ef
@p zoa el eweiboid jep seAel) !

‘oldpuniy |2p
|elauad ua pepjunwo)

olped
ap soueylqnd soedsa

sepen|eA3 opis uey oN

pepawuajua | ap uopefedosd
A sosed ap epuappul Johyiy
‘pepIUNWOD e| ua g sieday
A HIA ‘SL| @p ugpededoid
A epUapRu) JoAe (e BAB||UOD
anb o ‘ofsau ap sajenxas
SEJINPU0I SB| U2 DJUaWNE Un
e1aual g spieday A HIA ‘SLI se|
ap sejpuaniasuod A ugpuaaasd
‘UQISIWISURI]} BP SEWIO)
SB| 24G0S 0JU|W|IOU0IS3P 13

‘$3U0I2234U| SBIS3 LD UBAIA S3udInb
ap ugpeznewdnsa A sodpaw soanbayd e
ejualsise efeq ‘oanealasald ujs sajenxas

Sauojaejal owod odsay ap sedpoesd

€ pepj|iqesaujna e} ejuawne anb o| ‘g
siyizedad A HIA ‘SLI SB| @p Se|puandasuod

A ugiuanald ‘ugisiwsuesy
2p SELWI0) 31GOS 0JUd|WIIOU0ISAP
BIUBPIAS 35 (eAnanpoidal
pepa ua soynpe A sauano( ‘sajuadsajope
ajuaw|epadsa) uploejqod eju3

olie3UNWo)

sapepiunwoa A
SOAI123]02 ‘sejiuwiey

EE'EEE'EES S

PEDILUNWICO B] UOD DAIA
ue sowesa BlWa) |8 oplande sp
JOIN20| |8 UGY SOWENJIRIBIU| 3|
(Dld) SBAID8|03 SBUOIIBAIBILY
op ued |8p SBUOJIVE SB| JAD0UOD)
e apuep sowedpjued eueyew
€| 8p 0} Sej op Jiede seip

50| sopoy 8)jwel es anb enbef e

ap zoa e| eweiboid jep sanen e

“oidpiuniy |ap
|e4aua8 ua pepiunwio)

o|pes
ap sopeydignd sojedsa

Sepen|ea3 opls Uey ON

SOIG3IN 30 NYId

S20Z Jid SYAILDI10D SINOIDNIAYILNI 3a NV1d

TVAIDINNW YIaTVITY

‘pEPIUNWOD | ua g siieday
A HIA ‘sL| ap ugeBedoud
A epuappul JoAe (e BA3|UO
anb o] ‘ofsay ap sajenxas
SEJINPUO SB| U OJUAWNE UN
esauad g spneday A HIA 'SLI se|
ap selpuanaasuod A ugpuasaid
‘UgIsiWISUBRL) 3p SeLIo)
SB| 8JGOS 0JUIWII0U0ISIP 13

STUUTIIIIUT SETSS U0 UIAR SJUSmD
ap ugpezpewdnsa A sodjpaw soanbayd e
2jaualsise efeq ‘oAjleAsasald ujs Sa|enxas
sauoiie|as owod o8says ap seapdesd
€ pepl|iqeJauina ej eyuawne anb o) ‘g
spedap A HIA ‘SLI Se| a2p Se1aUanasuod
A ugiuanaid ‘ugisjwsuesy
2P SELLIO) 3IGOS 0JUB|WIIOUDISIP
epuapiaa as (eanonpoidal
pepa ua soynpe A sauang( ‘sayuadsajope

ajuawielnadsa) uonejqod e u

opnasa”Jesa)

OlRIUNWOD

sapepiunwod A
SOAI23|02 ‘sejiuiey

$Z0Z ONV

EEEEEEES S




(ETINEE L]
aiquisiaou ¥0d) " oy [2p
|B43U38 Ua peplUNWO)
= oidpUN |3
— idijuniy |2p
|esauaB ua peplunwo)
..... odiuninL 2
aiquiandas ICRIEOW =P
PERIUNLIOD B] UOD OAIA _m._m:mm us peplunwo)
U3 SOWBISe BWS) |2 DPJANOE ap
10JN20] [ UOD SOWENOEIBU| 8
(Dld) SBAPS|0D SBUDIDIBAIRI
ap ued (8p SAUOIODE S| JaJ0U03
B opuep sowedpued eueyew
e] 8p 0} se| ap Jpede seip
S0} S0pO} aJuEl) as anb enbel e
ap zoA g| eweiBoud jop sanel) el

ojuaiwelel) A oonsoubelp
8p SOIIAJES B 0S300E
|e £ seunBes seonoeid ap

ugidope | ‘0jus|WInouo

|ep sgael} B ‘ugioe|qod
e| ue g siedeH A vais
“HIA 'S1l 8p ugisiwsuel)
B| Jinuiwsip esed
ugioueAaId Bp sauciooe
lefode A Jjarowold

(so131104 30
VOIYLING) 50430 21jud
‘sajeuosiad o paied ap
sanbeuewje ‘sayayy-8

osasdw
|eLIBIEW O 5013||04-£
-esuaud ap saupajog-9

pepauuajua e| ap uonededoud
A s0sed ap ejpuapul J0AYW
‘pepiunwiod e ua g sneday
A HIA ‘s11 ap uoededoud
A eiduapdu) JoAe (B BAS||UDD

*S3U0I2I3}U] 58153 LOD UIAIA S3uBInb
ap ugjaezjiewdnsa A sodipaw soanbayo e
enualsise efeq ‘onnensasald ujs sajenxas

sauojdejal owod odsau ap seandeud

e pepijiqesaujna e eyuawne anb o] ‘'g

EE'EEEEES S

sapau Jod salesua-p
'S03UDJLIA-E
‘AL A olped ap (sanauq
souelpyqnd sopedsa
0 S0IIUNUE) SEUN)-Z
uedo|s -T

elauad g sppeday A HIA ‘sLI se|
ap sepuandasuod A ugpuanaid
‘UQISIWISURL) B SBWIO)
$B| 34q0S 0JUBJWIdOUDISAP 13

B SewW.0) 21gOS 03UI|WIIOU0ISIP
BlouUapiAa as (ealonpoadal
pepa ua soynpe A sauang( ‘sajuadsajope
ajuaw|epadsa) ugejqod e u3j

‘sa|eaIsNW ) . sapepiunwoa A
SHIPoSpIN O GTSOUIS SEPEN|BAJ OPIS UBY ON anb o| ‘o8sa|s ap sajenxas snneday A HIA ‘S11 Se] 2p seppuandasuod | oueluNWoD) sona102 'sejiwey
i SEJINPUOI SB| U3 OJUIWINE UN A upuanaid ‘ugisiwsue
. u“M_M_uoﬂMM:mE& eiauad g sppeday A HIA ‘SLI se 3P SEWLO) 24G0S OJUI[WIIOU0ISAP
* ap sepuandasuod A ugpuanasd BUAPIAS 35 (EAPINpO.Idal
. FORUBAE ‘UQISILISURLY B SBUII0) pepa ua solnpe A sauaag( ‘sajuadsajope
ALADIRLAP (N $B| 34G0S 0JUI|WII0U0ISIP 13 a1uawieradsa) uopejgod ej ug
soleypgnd sopedsa
0 s0UNUE) SeUND-Z
uedo|s -1
TS
(S3V1D05 5303y EEEEEEES §
N3 03dIA) 5010 aljua
Eejuoniad J pangp pepawiajua e| ap uopededosd '53U0|223JU] SBIS3 LOI UAAIA SaU3IND
mm:cmc.aE_m SBRY-8 A sosed ap epuappu) JoAyp | ap uppeznewsnsa A sodipaw soanbayd e
iy ‘peplunwod e| ua g spppeday | eppualsise eleq ‘oAjjeadasasd ugs sajenxes
[BUBEW O SO3[03-L A HIA ‘SLI @p uopededoid sauo|ae|as owod ofisay ap seapoead
‘mm:m._.n Spsiace-9 A ejpuapiul JoAep) (e eA3|juod e pepjjiqesaujna ej eyuawne anb oj ‘g SBaHUNLGSR
mnzuoww”mh_m““_m::.m SEPEN|EA] OPIS UBY ON anb o) ‘ofsay ap sajenxas si3laeday A HIA ‘SLI Se| ap Sejauandasuod | ouejunNwo) mo>_”.umﬂn_uu seyued
! .Wu_m_uom ' SBJINPUOI SB| Ud OJUIWNE LN A uguanaid ‘ugisiwsues ) :

oipes
ap souelnygnd sopedsa

Sepen|ea3 opis uey o

pepawiiajua | ap uohededosd
A sosed ap epuapidul 10AyIA
‘pepiunwon | ua g siieday
A HIA ‘S1I @p ugioededosd
A BloUBpRU| JOAB (B BAB||UDD
anb o) ‘o8saus ap sajenxas
SEJINPUOI SB| U ojuUIWNE Un
eJauad g sizeday A HIA ‘sLi sej
ap sepuaniasuol A ugpuasasd
‘UQISiWISURI) 3P SBUWLID}
SE| 24GOS 0JUBIWIIOU0ISAP 13

'S3U012I3jU1 SBISA LG UBAIA Sauainb
ap ugpeznewdnsa A sodipaw soanbayd e
eualsise efeq ‘oAneAIasald uis sajenxas
53U01e|34 0w 0sal ap sedjaesd
£ pEPI|IgRI3U|NA B| BJUBWNE Bnb 0| ‘g
siyneday A HIA ‘SLI SB| 2p SEIdUaNIasu0d
A ugpuanaid ‘ugisiwsuesy
9P SEWIO) 4GOS 0JUIIWLIIOUDISIP
BDUIPIAD 35 (eApanpoidal
pepa ua soynpe A sauang( ‘sajuaisajope
ajuawienadsa) uopejqod e uj

ole}UNWOY

sapepiunwod A
SOAII2]03 ‘sejiwey

EE'EEEEES S

‘g sineday A

YQIS-HIA "SLi se| 8p uojpusnaid

e| eled pnjes us UoBULIOJUI
ap SauoIoe g Jezijeey

C

C




Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacioén
y las Comunicaciones 3014 >

“oF 3N

La Jagua de Ibirico, Cesar 29 de agosto de 2025

EL GERENTE Y REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMISORA LA VOZ DE LA
JAGUA

CERTIFICA:
CERTIFICA QUE:

El Hospital Jorge Isaac Rincén Torres Cumplié con 2 programa radial, el dia 21 y 27 de /
agosto del 2025, dirigido a toda la comunidad en general en el area urbana y rural, con el
tema:

Realizar 6 acciones de informacion en salud para la prevencion de las ITS, VIH-SIDA y /
Hepatitis B.

Para mayor constancia se expide a los 29 dias del mes de agosto del 2025 en el municipio
de La Jagua De Ibirico Cesar.

Atentamente,

N /%M/ ,g,,,,,/m.//

Manuel Zambrano Turizo

Gerente General

320 661 2006 E

www . lavozdelajagua.com =
tavozdelajaguastereco@gmail.com

NIT: 824004913-7 [
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DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Plan de intervenciones colectivas

ACTA DE EJECUCION

EJE ; .
ESTRATEGICO Determinantes sociales
Realizar 6 acciones de informacion en salud para la prevencion de las ITS,
ACTEEARE VIH-SIDA y Hepatitis B.
FECHA Y LUGAR | 21y 27 de agosto del 2025 Territorio 8 Microterotorio 31, Barrio las Malvinas
DE EJECUCION | Municipio la jagua de Ibirico cesar.
Genero/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: TOTAL:
Primera : .
Poblacion Infancia (0- ;r:f;nma & a(;cjl,le;;enua
por ciclo 5): ) ' TOTAL:
vital: Juventud Adultez (29 - | Vejez (mayor
POBLACION (18-28): 59): de 60):
¢ BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas:
. TOTAL:
Vulnerable: | pesplazado: | Reinsertado:
Grupo Indigena: | Afro: TOTAL:
Etnico:
POBLACION Familias, colectivos y comunidades -
OBJETO
RESPONSABLE(S) | EQUIPO BASICO EN SALUD - PIC 2025 -
DE LA ESE
ACTOR(ES) ; . oy
SOCIAL(ES) Emisora la voz de la jagua de ibirico-Cesar. Gerente Cesar Zambrano.
Promover y apoyar acciones de prevencion para disminuir la transmision de
o OBJETIVO ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B en la poblacién, a través del conocimiento, la
GENERAL adopcion de practicas seguras y el acceso a servicios de diagnostico y

,@ratamiento

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

¥ealice 2 espacio Radial los dias 21 y 27 de agosto donde se abordaron los
temas de enfermedades de prevencion de las ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B.
se hace la presentaciéon por parte del locutor nos da la bienvenida en la

emisora la voz de la jagua dando a conocer la importancia que tiene el
programa Plan de intervenciones colectivas (PIC). Seguidamente
abordamos la tematica Promover y apoyar acciones de prevencion para
disminuir la transmisién de ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B

Luego inicie hablando sobre las generalidades de las infecciones de
transmision sexual.

que las infecciones de transmision sexual (its), como su nombre indica, se
transmiten entre otras formas, por medio de las relaciones sexuales (anales,
vaginales u orales) y pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos,
parasitos y protozoos. La mayoria de los casos en los que hay una infeccién
de transmision se manifiestan sintomas o algunas veces son poco
expresivos, lo cual facilita la transmisién de la infeccién y, si no se instaura
el tratamiento adecuado, pueden aparecer complicaciones como, embarazo
extrauterino, cancer genital u otros. Hay que tener en cuenta que el aumento
de la inmigracion entre las personas que trabajan en la prostitucion debe
hacernos pensar en infecciones que hasta ahora eran poco frecuentes en
nuestro medio




Rl

ESE HOSPITAL

JORGE ISAAC

' w0 -
S RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA P l c Y

N RGTAConSERTIOR S0EIe DEPARTAMENTO DEL CESAR

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO Plan de intervenciones colectivas

queé hacer si se sospecha una ITS: Ante la sospecha de tener una ITS o tras
haber realizado una practica con riesgo para las mismas es conveniente
acudir a un Centro de Salud o un Centro de ITS para realizarse una revision.
Hay una serie de sintomas que pueden indicar que se tiene una ITS: en
mujeres y varones como son

» Flujo anormal en la vagina con o sin olor desagradable.

« Secrecion por la uretra.

* Llagas, ronchas o ampollas cerca de los 6rganos sexuales, ano o boca.

* Llagas, ronchas o ampollas cerca de los 6rganos sexuales, ano o la boca.
» Inflamacién de uno o mas ganglios cercanos a la llaga.

* Dolor en zona de la pelvis, en el area entre el ombligo y los 6rganos
sexuales.

* Inflamacioén de uno o mas ganglios cercanos a la llaga.

* Dolor en los testiculos, inflamacion o dolor alrededor de los 6rganos
sexuales.

* Escozor o picor alrededor de la vagina.

« Ardor al orinar o al defecar.

*» Escozor o picor alrededor de los érganos sexuales.

« Ardor y dolor al orinar o al defecar.

» Sangrado por la vagina sin tratarse de la menstruacion o tras la relacion
sexual.

» Sangrado excesivo durante la regla o ausencia de menstruacion.

* Dolor en la vagina durante las relaciones sexuales.

En otras ocasiones es posible tener una de estas infecciones, aunque no
se presen te sintoma alguno, o los sintomas pueden desaparecer por si
mismos, pero la infeccidon no se cura si no se recibe tratamiento.

Existen mas de 30 infecciones de transmisién sexual estas infecciones
pueden producir una serie de sintomas clinicos que se engloban dentro de
los siguientes sindromes:

* Vulvovaginitis Se trata de una inflamacién de los genitales externos y de la
vagina en la mujer. Generalmente son de causa infecciosa (tricomona,
candida. Se puede manifestar por picor, aumento del flujo o cambio en las
caracteristicas del flujo, escozor o dolor espontaneo o durante la penetracién
vaginal.

» Uretritis Se caracterizan por la aparicion de secrecion por la uretra
(conducto por donde sale la orina) junto con escozor al orinar. La causa mas
frecuente es infecciosa. Existen dos tipos de uretritis segun si su origen esta
producido por el gonococo o no: uretritis gonocoécica y no gonocécica.

« Cervicitis Inflamacion del cuello del utero en la mujer. Puede ser de causa
infecciosa 0 mecanica por el uso de un dispositivo intrauterino (DIU). Se
puede manifestar por alteracion del flujo, dolor o sangrado con la penetracion
vaginal, alteracion de la regla, escozor al orinar. De entre los
microorganismos que pueden producirla destacan el gonococo y chlamydia.
» Balanitis Inflamacion del glande. Puede estar producido por hongos.
Seguidamente se les hablo de cémo protegerse de las ITS

» Usar preservativos (masculino o femenino) al tener relaciones sexuales
vaginales, anales u orales.

» Hablar con la pareja sexual acerca de su pasado sexual y del uso de
drogas.
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* Muchas ITS, incluida la infeccién por el VIH/sida, no presentan signos
externos de enfermedad, por lo que es importante realizarse un analisis y
examen de ITS cuan do se haya tenido una practica sexual de riesgo.
* Aprender a reconocer los indicios y sintomas de una ITS. Si notas un
sintoma que te preocupa, ve a tu centro de salud o centro de ITS a solicitar
una revision.
* Si tienes una ITS, la persona/s que han tenido o tienen contacto sexual
contigo es conveniente que acudan al centro para ser revisadas y recibir
tratamiento si se considerara necesario.
Hablaremos de la Heptatis B
La hepatitis B es una infeccién de transmision sexual (ITS) que afecta
principalmente al higado y es causada por el virus de la hepatitis B (VHB).
Aqui te explicd lo esencial:
¢, Como se transmite?
» Relaciones sexuales sin proteccién (vaginales, anales u orales)
con una persona infectada.
- » Contacto con sangre infectada, como al compartir agujas, jeringas,
L cepillos de dientes o rasuradoras.
» De madre a hijo durante el parto.
» También puede transmitirse por transfusions de sangre o
procedimientos médicos con instrumentos contaminados.
¢ Qué sintomas puede causar?
« Fiebre, fatiga, pérdida de apetito.
» Nauseas, vomitos, dolor abdominal.
« Orina oscura, heces claras, ictericia (color amarillo en piel y ojos).
» Algunas personas pueden no presentar sintomas, pero aun asi
transmitir el virus
Como se previene?
« Vacunacion: es la forma mas efectiva de prevenir la hepatitis B.
m « Uso de preservativos durante las relaciones sexuales.
' « Evitar compartir objetos personales que puedan tener contacto con
sangre.
¢ Tiene tratamiento?
« La hepatitis B aguda suele resolverse sola.
« La hepatitis B crénica puede tratarse con medicamentos antivirales
para evitar complicaciones como cirrosis o cancer de higado.
PRODUCTOS QUE 1. Acta de ejecucion
VALIDAN LA 2. Certificacion de la emisora
ACTIVIDAD 3. Fotografica fecha y hora
cobiGo cups: | 10206
} i T
REVISADO p’\on‘. ca Picord
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NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Determinantes sociales en salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 6 acciones de informacion en salud para la
prevencion de las ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B.

REGISTRO FOTOGRAFICO




